MANTAK CHIA

AU FORUM 104 RUE VAUGIRARD 75006 PARIS
18 AU 24 AVRIL 2025 TROUVER VOTRE
HARMONIE
INTERIEURE,
TRANSFORMER STRESS

EN VITALITE

FIND YOUR INNER HARMONY
& TRANSFORM YOUR STRESS
INTO VITALITY

Stage de méditations et chi kung
taoistes enseigné en anglais, traduit en

francais WWW.MANTAKCHIAPARIS.COM
Master Chia teaches in English with live

translation into French

PROGRAMME :18 - 24 AVRIL 2025
18 AVRIL :ATELIER DU SOIR - EVENING WORKSHOP 19:30 A 21:45 “RESPIRER AVEC LE
TAO - TAOIST BREATHING TECHNIQUES
19 & 20 AVRIL.BASES TAOISTES: ORBITE MICRO-COSMIQUE, SOURIRE INTERIEUR, 6 SONS
DE LA SANTE. TAOIST BASICS - MICRO-COSMIC ORBIT, INNER SMILE, 6 HEALING SOUNDS
21 & 22 QIGONG DE LA SAGESSE & QIGONG DE L’ELIXIR D'OR

WISDOM QIGONG & GOLDEN ELIXIR QIGONG
23 & 24 GUERISON COSMIQUE & QIGONG COSMIC HEALING & QIGONG

INFOMANTAKCHIAPARIS@GMAIL.COM



